


စာေရးဆရာ	နာမည	်-	မဧကံ

စာအုပန်ာမည	်-	the	twins

အပိုငး်	(၁)

*

	

ကျမမှာ	အမာ	ညီမေလးရှိ	(ခဲ့ဖူး)	ပါတယ	်Identical	twins	ပါ၊

ကျမတို	အသက	်၆	ှစအ်ရွယမ်ှာ	ကျမတိုမိသားစုစီးလာတဲ့	ြမငး်လှညး်ကို

ကုနက်ားဝငတ်ိုကလ်ို	 ညီအမ	 ှစေ်ယာကလ်ုံးေရာ	 အဖွားေရာ	 အေမေရာ

ဒဏရ်ာအြပငး်အထနရ်ပီး	 ေဆးုံတကခ်ဲ့ကရပါတယ၊်	 ကျမရယ	် အဖွား

ရယ	် အေမရယက်	 ကေံကာငး်ေထာကမ်စွာ	 အသကရ်ှငခ်ဲ့ကေပမဲ့၊	 ညီမ

ေလးကေတာ	့ကွယလ်ွနခ်ဲ့ရှာပါတယ၊်

ညီမေလးကို	 အေဖတိုအေမတိုက	 ဓေလထ့ုံးစအံတိုငး်	 ေကာငး်မွနစ်ွာ

သဂဟေ်ပးခဲ့ပီး	 ယခုအချိနထ်ိ	 ှစစ်ဥ◌ဒ်ါနြပ	 အမအတနး်ေဝမဲ	 ြဖစပ်ါ

တယ။်

ြပဿနာက	 ညီမေလး	 ဆုံးသွားပီဆိုတာကို	 သိေပမဲ့	 ေဆးုံမှာ	 သတိ

ြပနလ်ညလ်ာတဲ့	အချိနက်တညး်က	ညီမေလးကို	ကျမ	အမဲြမငေ်နရတာပါ

ပဲ၊

ကျမက	ေြခကျိး	 နံိုးကျိးခဲ့တာမို	ညီမေလးရဲ	 ဈာပနကို	သွားခွင့်မရခဲ့ပါ

ဘူး၊	 အလှကို	 ကျမနဲ	 ဂါဝနဆ်ငတ်ူေလးဝတ်ပီး	 သွားခဲ့တဲ့ညီမေလး	 	 ...



ြမငး်လှညး်ေပမှာ	 ကျမနဲမျက်ှာချငး်ဆိုငမ်ှာ	 ထိုငရ်ငး်	 ရယေ်မာစေနာက်

ေနခဲ့တဲ့	 ညီမေလးဟာ	 ြမငး်လှညး်ထဲကေန	 ကတရာလမး်မေပကို

ေခါငး်နဲထွကက်ျခဲ့တာမို	 ေနရာမှာတင	် ပွဲချငး်ပီး	 ကွယလ်ွနခ်ဲ့ရှာတယလ်ို

လူကီးေတွေြပာလို	 သိခဲ့ရေပမဲ့	 ကျမေဆးုံခုတငေ်ဘးမှာ	 ေငးေငးငိုငင်ိုင်

ရပေ်နတဲ့	ညီမေလးကို	ြမငေ်နရတဲ့ကျမမှာ	ဘယလ်ိုမှ	နားမလည်ိုငေ်အာင်

ြဖစခ်ဲ့ရပါတယ	်...

အဲဒီအချိနက်စလို	ညီမေလးဟာ	ကနမ်နဲ	အမဲအတူ	ရှိေနခဲ့တာပါပဲ		...

ညီမေလးကို	 ြမငရ်ေကာငး်၊	 ညီမေလး	 မေသေသးေကာငး်	 အေမတိုက

သူကို	 ဂုမစိုကေ်တာလ့ို	အရမး်ဝမး်နညး်ေနပုံရေကာငး်၊	 မိဘေတွနဲအဖွား

ကို	 ကျမ	 အခါခါ	 ေြပာြပခဲ့ေပမဲ့	 အကစ်ီးဒင့်ေကာင့်	 ကျမထေရာမ်ာရပီး

ေကာငသ်ွားပီလို	အထငခ်ခံဲ့ရပါတယ	်	...

တစဦ်းတညး်ကျနခ်ဲ့တဲ့ကေလးဆိုပီး	လူကီးေတွက	ကျမကို	ဝိုငး်ပုံချစ်က

တာ	 မျက်ှာ	 အညိမခတံာ	သညး်သညး်လပ်ကတာေတွကို	 ခပလ်ှမး်လှမး်

ကေန	မျကရ်ညေ်လးေတွလည်ပီး	 ေငးကည့်ေနတတတ်ဲ့	ညီမေလးေကာင့်

ကျမမှာ	အားနာသလို	မလုံမလဲြဖစသ်လို	အြပစမ်ကငး်သလို	အမဲခစံားခဲ့ရ

ပါတယ	်...

တစခ်ါတေလေတာလ့ညး်	 ညီမေလးက	 လနဲချီပီး	 ေပျာကသ်ွားတတပ်ါ

တယ၊်	တစခ်ါတေလ	ကျမကို	 မြမငသ်လို	သူဘာသူပဲ	သီချငး်ေလး	ညညး်

ေနသေယာင	်လုပေ်နတတတ်ယ၊်

ေဆးုံေပမှာ	ကျမေဘးလာရပေ်နတဲ့အချိနက်	စလို	ညီမေလးရဲစကားသံ

ကို	ကျမလုံးဝမကားရေတာပ့ါဘူး၊	ေြပာလညး်မေြပာပါဘူး၊	ကျမသူကို	ြမင	်

ေနရတာေလး	 တစခ်ုပါပဲ	 ...	 ဘာဆကသ်ွယမ်မှ	 သူဘကက်	 မလုပသ်လို

တစခ်ါှစခ်ါ	 စကားေြပာကည့်ပီး	သူက	ဘာမှြပနမ်တုံြပနတ်ာေကာင့်	ကျ



မလညး်	 လကေ်လာထ့ားလိုကပ်ါေတာတ့ယ	် ...	 ကျမ	 အထီးကျနလ်ွနး်တဲ့

အခါမျိးမှာေတာ	့ကျမ	သူကို	စကားေတွေြပာပါတယ	်	 ...	ေနာကပ်ိုငး်ေတာ့

သူက	အသထံွက်ပီး	မတုံြပနေ်ပမဲ့	ရယစ်ရာပါရင	်ရယတ်ာ၊	ကျမဝမး်နညး်

ေနရင	်မျက်ှာေလးငယ်ပီး	နားေထာငေ်နတာမျိးေတာ	့လုပတ်တပ်ါတယ	်

...

တစခ်ါတေလဆို	 ကျမမှာ	 ညီမေလးဟာ	 ကွယလ်ွနခ်ဲ့ပီဆိုတာကိုေတာင်

မယုံသကာေတွြဖစ်ပီး	အကစ်ီးဒင့်ေကာင့်	ငါည့ီမေလး	စကားမေြပာိုငရ်ှာ

ေတာတ့ာများလားလိုေတာင	်ထငခ်ဲ့မိဖူးပါတယရ်ှင	်	...

နညး်နညး်	အရွယေ်ရာကလ်ာေတာ	့ညီမေလးဟာ	လူမဟုတေ်တာဘ့ူးဆို

တဲ့	 အသိနဲ	 ကျမ	 ေကာကစ်ိတဝ်ငလ်ာခဲ့ပါတယ၊်	 ဒါေ့ကာင့်	 ဘုရားစာေတွ

ရွတတ်ာ၊	တရားေခွေတွဖွင့်တာ၊	ေရမနး်ေတွဖျနး်တာ	လုပေ်တာတ့ာပါပဲ	...

အဲဒီလိုဆို	ညီမေလးဟာ	တစပ်တ်ှစပ်တေ်လာက	်ေပျာကသ်ွားြပနတ်ယ်

...	 ေနာကေ်တာ	့ အလွနက်ို	 အားအငခ်ျည့်နဲ	 ညိးငယေ်နတဲ့ပုံနဲ	 ွမး်ဖပ်ပီး

ြပနေ်ရာကလ်ာြပနတ်ာပါပဲ	...

တစခ်ါက	ှစခ်ါဆိုေတာ	့ကျမလညး်	သနားလာလို	ေနချငလ်ညး်ေနေတာ့

ငယင်ယရ်ယဆ်ိုပီး	 ဒီလိုပဲ	 ထားလိုကေ်တာတ့ယ	် ...	 အဲဒီအတိုငး်ေနခဲ့တာ

ကျမအသက	်၂၀	အထိပဲ	ဆိုပါေတာ။့

ထူးဆနး်တာက	ညီမေလးက	ကျမအရွယအ်တိုငး်	လိုက်ကီးလာပါပဲ၊	ကျ

မအသက	် ဆယ့်ေြခာက်ှစအ်ရွယမ်ှာ	 ညီမေလးကလညး်	 အဲဒီအရွယပ်ဲ	 ...

ကျမတိုက	ုပတ်အားတူတယ၊်	တစခ်ုပဲ	 ...	ကျမက	 ြပည့်ဖိးတဲ့ပုံေပါက်ပီး

ညီမေလးက	 ပါးပါးသွယသ်ွယေ်လး	 ြဖစေ်နတာ	 တစခ်ုပဲ၊	 သူက

ေဖျာေ့တာေ့တာန့ဲ	လူမမာနဲတူတယ၊်	ကျမ	သူကို	 ြမငရ်ချိနဆ်ို	သူကလညး်

ကျမဝတထ်ားတဲ့အဝတအ်စား	အဆငအ်ြပငအ်တိုငး်ပါပဲ	...



ကျမ	 BF	ရေတာ	့အသက	်၂၀၊	 BF	က	psychiatric	 ပါ၊	ကျမက	ေကျာငး်

တကတ်ုနး်	အချိနေ်ပါေ့နာ	်...

တွဲတာနညး်နညး်ကာပီး	 တစေ်ယာကန်ဲတစေ်ယာက	် ယုံကညလ်ာတဲ့

အခါမှာ	ဆယစ်ုှစေ်ကျာေ်အာင	်မျိသိပလ်ာခဲ့ရတဲ့	ကျမရဲလိဝှကခ်ျက်ကီး၊

ကျမရဲဒုကကီးပဲ	 ေြပာကပါစို	 ....	ညီမေလး	ကိစကို	 ဖွင့်ေြပာြပလိုကေ်တာ့

သူက	အဲဒါ	ညီမေလးရဲတေစကို	 ြမငေ်နရတာ	 မဟုတဘ်ဲ	ကျမရဲ	 မသိစိတ်

Subconscious	 mind	 သာြဖစ်ပီး	 treatment	 ယူဖိုလိုေကာငး်၊	 ဒီေလာက်

ှစ်ကာေအာင	်ခစံားေနရတာ	ကျမမှာ	အရာယမ်ျားေကာငး်၊	ညီမေလးက

ခိုငး်တယဆ်ိုပီး	 ေပါကက်ရေတွ	 ေလာကမ်လုပခ်ဲ့တာေတာင	် ကေံကာငး်

ေကာငး်ေြပာြပပီး	 Treatment	 ယူဖို	 စပီး	 တိုကတ်ွနး်လာခဲ့ပါတယ၊်	 ကျမ

လညး်	သူေြပာတာ	ကျိးေကာငး်ဆီေလျာေ်နေတာ	့ဇေဝဇဝါေတွ	ြဖစတ်ာက

တစေ်ကာငး်၊	ကျမကို	တစမ်ျိးထင်ပီး	ကျမတို	RS	ထိခိုကလ်ာမှာ	မလိုလား

တာကတစေ်ကာငး်	Treatment	ယူဖို	လကခ်ခံဲ့ပါတယ	်...

တကယ	်ေတာ	့ ကျမက	 ညီမေလးဆုံးကထဲက	 ဘယက်ေလးအေဖာန်ဲမ

ေဆာေ့တာဘ့ဲ	အိမထ်ဲမှာပဲ	အုပဆ်ွဲတာ	စာဖတတ်ာ	တီဗွီကည့်တာမျိးေတွ

နဲ	အချိနက်ုနတ်ာများပါတယ၊်	အေပါငး်အသငး်လညး်	ထဲထဲဝငဝ်င	် ရငး်ှီး

တဲ့သူ	 မထားခဲ့ပါဘူး၊	 ေကျာငး်မှာလညး်	 လူတိုငး်နဲ	 တစခ်ွနး်ေမး	 တစခ်ွနး်

ေြဖပါပဲ	...

ေြပာချငတ်ာရှိရင	် ညီမေလးေရာကလ်ာရင	် ေြပာတယ၊်	 သူကေတာ့

နားေထာငေ်နုံပါပဲ	ဘာမှ	မတုံြပနဖ်ူးပါဘူး၊	သူေပမလာရင	်ကျမေြပာချင်

တာေတွ	 စာအုပထ်ဲ	 ချေရးတာမျိးလုပတ်တပ်ါတယ၊်	 ကျမ	 ဘဝ

တစေ်လာက	်ကျမအေဖာဟ်ာ	အဖွားရယ၊်	စာအုပေ်တွရယ၊်	ညီမေလးရယ၊်

အေဖေမွးထားတဲ့	ြမငး်ေတွရယ	်...	ဒါပဲရှိခဲ့တာပါ၊



BF	ဆိုတာကလညး်	အေဖ	မိတဆ်ကေ်ပးလို	ေတွတာမျိးပါပဲ	 ...	ေနာကမ်ှ

သာ	မြမငဖ်ူးေတာ	့အူးအမူး	ြဖစသ်ွားခဲ့တာပါ။

Treatment	ေတွက	ေဆးေသာကတ်ာအြပင	်တရားထိုငတ်ာ	ေယာဂကျင့်

တာ	 လူအများနဲ	 ဆကဆ်ရံတဲ့	 Activity	 ေတွ	 ပါဝငရ်တာ	 အားကစားလုပ်

တာမျိးေတွေပါေ့နာ	်ဒီလိုေတွ	လုပရ်ပါတယ	်...	ကျမကိးစားပီး	Anticipate

လုပခ်ဲ့ပါတယ၊်	ညီမေလးကေတာ	့မကာမကာ	ေပလာေနတုနး်ပါပဲ၊

အဲဒီလိုနဲ	သုံးေလးလကာခဲ့တာေပါ၊့	ကျမလဲ	ညီမေလးကို	မရှိသလို	မြမင်

သလို	 ကိးစားပီး	 ေနေနရတာေပါေ့လ၊	 စကားလညး်	 လုံးဝသွားမေြပာ

ေတာဘ့ူး၊	 သူကေတာ	့ အရငလ်ို	 သူကိုေတွရင	် ဝမး်သာအယလ်ဲမြဖစေ်တာ့

ဘဲ	 မြမငခ်ျငေ်ယာငေ်ဆာငေ်နတဲ့	ကျမမျက်ှာကိုကည့်ပီး	 အံ့သဝမး်နညး်

ေနပုံပဲ	...

ေနာကဆ်ုံးတစေ်နကေတာ	့ကျမအတွက	်မေမ့ိုငခ်ဲ့ဆုံးေနပါပဲ	ကျမေဆး

ေသာကေ်နတုနး်	 သူေရာကလ်ာပီး	 ေဆးေတွကို	 ကည့်ေနတယ၊်	 ဘာေတွ

လဲလို	 သိချငေ်နတဲ့ပုံေပလို	 ကျမက	သူကို	 ငယင်ယက်	တကယမ်ရှိဘူးလို

ကိုဦးက	ေြပာတယ၊်	ငယင်ယ့်ကို	ြမငေ်နရတာ	မမ	ေနမေကာငး်	ြဖစေ်နတာ

တဲ့၊	 ဒီေဆးေတွေသာကရ်င	် မမ	 ငယင်ယ့်ကိုြမငေ်နရတာ	 ေပျာကသ်ွားမယ်

လိုေြပာတယ	်ဆိုပီး	သူကို	ေြပာလိုကမ်ိပါတယ	်...

အဲဒီအချိနတ်ုနး်ကေတာ	့ BF	 ေြပာသလို	 ကိုယ့်စိတက်ြဖစေ်နတာ	 သူက

တကယမ်ရှိဘူးဆိုတာကို	ယုံကညေ်နေတာ	့ခုလိုေြပာလိုကတ်ာကလဲ	ကျမ

လုပေ်နတာတခုကို	 ကိုယ့်ဘာကိုယ	် အတညြ်ပတဲ့သေဘာပဲ	 ေြပာလိုကမ်ိ

တာပါ	...

လုံးဝမထငမ်ှတထ်ားတာကေလ	 ညီမေလးက	 ခုတငေ်ဘးကို	 ထိုငခ်ျပီး

မျက်ှာကို	လကဝ်ါးထဲထည့်ပီး	က်ကီးတငင	်ငိုေတာတ့ာပါပဲ	...



ကျမမှာ	 ြပနေ်ချာရ့မလို	 မသိချငေ်ယာငေ်ဆာငရ်မလို	 ုတတ်ရက	် ြဗာကို

များသွားေတာတ့ာ	...

ေနာကမ်ှ	 စိတက်ိုတငး်ပီး	 ငယင်ယက်	တကယမ်ရှိဘူး၊	 ငယင်ယဆ်ုံးတာ

ဆယ့်ေြခာက်ှစရ်ှိပီ၊	မမ	ဒီတိုငး်ဆကေ်နေနရင	်ူးသွားလိမ့်မယ၊်	ငယင်ယ့်

ကို	 ြမငေ်နရတာ	 မမ	 အဆငမ်ေြပေတာဘ့ူး၊	 ဆကမ်ေတွရ	 မြမငရ်ေတာ့

ေအာင	်ဘာပဲြဖစြ်ဖစ	်မမလုပမ်ှာပဲ	 ...	ငယင်ယရ်ှိေနေသးတယဆ်ိုရငလ်ညး်

မမနားကို	 မလာပါနဲေတာ	့ ...	 မမအိမေ်ထာငြ်ပေတာမ့ယ၊်	 မမ	 ပုံမှနဘ်ဝ

ေလးမှာပဲ	ရှငသ်နသ်ွားချငတ်ယ၊်	မမကို	လူေတွက	အူးလိုဆကဆ်ံကတာ

ကို	ငယင်ယြ်မငခ်ျငလ်ိုလား	...	ဆိုပီး	ဆကတ်ိုကပ်ဲေအာဟ်စေ်ြပာ	ေနမိေတာ့

တာပါပဲ	...

ညီမေလးဟာ	 ဘာမှ	 ြပနမ်ေြပာရှာဘူး	 ...	 ဒါမှမဟုတ	် ြပနမ်ေြပာိုငရ်ှာ

ဘူး၊	 သူခမျာ	 ကျမတတွတတ်ွတ	် ရွတေ်နတာေတွကို	 နာနာကျငက်ျင	် ေငး

ကည့်ရငး်	 မျကရ်ညေ်တွ	တလိမ့်လိမ့်ကျေနရှာတယ၊်	ကျမေဒါသထွကတ်ာ

ကို	 တစခ်ါမှ	 မြမငဖ်ူးခဲ့ေတာ	့ ေကာကလ်ိုလား	 စိတထ်ိခိုကလ်ွနး်လိုလား

ေတာ	့မေြပာတတဘ်ူး	တစက်ိုယလ်ုံး	တုနေ်နရှာတာပါပဲ	...

ကျမက	ငယင်ယ	်အခုထွကသ်ွားလို	ေအာေ်တာ	့မျကရ်ညေ်တွကားကေန

ကျမကို	 ေနာကဆ်ုံးတစ်ကိမ	် ဝမး်နညး်လွနး်တဲ့ပုံနဲ	 စူးစူးရဲရဲ	 စိုက်ကည့်

တယ	်...	အဲဒီအကည့်ကို	ကျမတစသ်ကမ်ေမေ့တာပ့ါဘူး	...

ေနာက	် ုတတ်ရကထ်ပီး	 ေလှကားကေန	 တဒုနး်ဒုနး်	 ေြပးဆငး်သွား

ေတာတ့ာပါပဲ	...

အဲဒီအချိန	်ကျမေကာငေ်ငးေနတုနး်	အဖွားက	ေအာကထ်ပမ်ီးဖိုထဲကေန

ေလှကားေပက	ဘာလိုေြပးဆငး်တာလဲ	မီးမီးေရ၊	ဆူညေံနတာပဲ	ဘယသ်ူနဲ

ဖုနး်ေြပာေနတာလဲလို	 လှမး်ေအာလ်ိုကတ်ဲ့အသဟံာ	 ကျမနားထဲကို



မိုးကိးပစခ်ျလိုကသ်လို	...

စိတထ်ဲမှာ	 ဟာ	 သွားပီ	 မှားပီ	 ဆိုတဲ့ခစံားချကဟ်ာ	 ဘာနဲမှ	 ေဖာြ်ပလိုမ

ရေအာငပ်ါပဲ၊

ညီမေလး	ေသသွားပီလို	လာေြပာကတုနး်က	ေဘးမှာ	ညီမေလးကရှိေနခဲ့

တာမို	 ဘာမှသိပမ်ခစံားခဲ့ရတဲ့ကျမဟာ	 အဲဒီေနက	 ညီမေလး	 တကယက်ို

အခုမှ	ေသဆုံးသွားသလို	ခစံားခဲ့ရပါတယ	်...

အူးလိုအထငခ်ရံမှာေကာကလ်ို	ပုံမှန	်RS	ပုံမှန	် life	ပုံမှန	်marriage	မရ

ိုငမ်ှာေကာကလ်ို	...	ကျမဘဝရဲတစဦ်းတညး်ေသာ	ညီမေလး	အားကိုးရာမဲ့

ရှာတဲ့	ကဆံိုးရှာတဲ့	ကျမရဲ	ညီမေလးကို	တကယမ်ရှိဘူးလို	ကျမကိုယက်ျမ

လိမ်ပီး	ရကရ်ကစ်ကစ်က	်ကျမေမာငး်ထုတပ်စခ်ဲ့မိပါပီ	...

ညီမေလးကိုြမငေ်နရလို	ူးသွားမှာ	ေကာကတ်ဲ့ကျမ၊	ညီမေလးကို	ေနာင်

ဘယေ်သာအခါမ	 မြမငရ်ေတာဘ့ူးလို	 အသိဝငလ်ာတဲ့အခါ	 အူးလို

ေအာဟ်စင်ိုေကးရငး်	သတိပါ	လစသ်ွားခဲ့ရပါေတာတ့ယ	်...

***


